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Kurzanleitung 

Auf der nächsten Seite findest du eine Liste 

von allgemeinen Kernwerten, die dir helfen 

soll, deine persönlichen zu finden. Vielleicht 

fehlt dir etwas auf der Liste, dann ergänze 

diese einfach mit weiteren Kernwerten.  

1. Markiere die 10-15 Werte, die dich am 

meisten ansprechen. 

 

2. Aus dieser markierten Liste reduziere die 

Auswahl auf deine 5 - 7 wichtigsten Werte.  

Diese Werte sind diejenigen, die sich für deine Identität und dein Wohlbefinden am wesentlichsten 

anfühlen. 

• Wenn ich auf einen dieser Werte verzichten müsste, welchen würde ich zuerst loslassen? 

• Welche Werte fühlen sich in meinem Leben unverzichtbar an? 
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Abenteuer 
Achtsamkeit 
Akzeptanz 
Anerkennung 
Aufgeschlossenheit 
Ausdauer 
Authentizität 
Balance 
Beitrag 
Beständigkeit 
Bewusstsein 
Beziehungen  
Dankbarkeit 
Demut 
Dienst 
Disziplin 
Durchhaltevermögen 
Durchsetzungsvermögen 
Ehre 
Ehrfurcht 
Ehrgeiz 
Ehrlichkeit 
Eigenständigkeit 
Einfachheit 
Einfallsreichtum 
Einfluss 
Einheit 
Einzigartigkeit 
Empathie 
Engagement 
Erfolg 

Erfüllung 
Ermutigung 
Exzellenz 
Familie 
Finanzielle Sicherheit 
Fitness 
Fleiß 
Flexibilität 
Freiheit 
Freude 
Freundlichkeit 
Frieden 
Führung 
Fülle 
Fürsorge 
Fürsorge 
Geduld 
Gelassenheit 
Gemeinschaft 
Gerechtigkeit 
Gesundheit 
Glaube 
Gleichheit 
Glück 
Grosszügigkeit 
Harmonie 
Hoffnung 
Humor 
Inklusion 
Innovation 
Inspiration 

Integrität 
Interdependenz 
Klarheit 
Kreativität 
Leidenschaft 
Leistung 
Lernen 
Liebe 
Loyalität 
Macht 
Mäßigung 
Mitgefühl 
Motivation 
Mut 
Nachhaltigkeit 
Neugier 
Optimismus 
Ordnungsliebe 
Persönliche Entwicklung 
Positivität 
Resilienz 
Respekt 
Respekt vor Vielfalt 
Risikobereitschaft 
Ruhe 
Schönheit 
Selbstausdruck 
Selbstbewusstsein 
Sicherheit 
Sicherheit 
Solidarität 

Spass 
Spiritualität 
Stabilität 
Standhaftigkeit 
Tapferkeit 
Teamarbeit 
Tradition 
Transparenz 
Unabhängigkeit 
Verantwortung 
Verbindung 
Vergebung 
Vergebung 
Verlässlichkeit 
Verspieltheit 
Vertrauen 
Vielfalt 
Vision 
Vorbereitung 
Wachstum 
Weisheit 
Wertschätzung 
Wissen 
Wohlstand 
Wohltätigkeit 
Zufriedenheit 
Zugehörigkeit 
Zusammenarbeit 
Zweck 
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