Deine Kernwerte erkennen
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2. Aus dieser markierten Liste reduziere die
Auswahl auf deine 5 - 7 wichtigsten Werte.
Diese Werte sind diejenigen, die sich fur deine Identitat und dein Wohlbefinden am wesentlichsten

anfuhlen.

o Wenn ich auf einen dieser Werte verzichten musste, welchen wurde ich zuerst loslassen?

. Welche Werte ftihlen sich in meinem Leben unverzichtbar an?
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Liste von Kernwerten

Abenteuer
Achtsamkeit
Akzeptanz
Anerkennung
Aufgeschlossenheit
Ausdauer
Authentizitat
Balance

Beitrag
Bestandigkeit
Bewusstsein
Beziehungen
Dankbarkeit
Demut

Dienst

Disziplin
Durchhaltevermdgen
Durchsetzungsvermogen
Ehre

Ehrfurcht
Ehrgeiz
Ehrlichkeit
Eigenstandigkeit
Einfachheit
Einfallsreichtum
Einfluss

Einheit
Einzigartigkeit
Empathie
Engagement
Erfolg
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Erfullung
Ermutigung
Exzellenz
Familie
Finanzielle Sicherheit
Fitness

Flei
Flexibilitat
Freiheit
Freude
Freundlichkeit
Frieden
FUihrung

Falle

Flarsorge
Flarsorge
Geduld
Gelassenheit
Gemeinschaft
Gerechtigkeit
Gesundheit
Glaube
Gleichheit
Gluck
Grosszugigkeit
Harmonie
Hoffnung
Humor
Inklusion
Innovation
Inspiration

Integritat
Interdependenz
Klarheit

Kreativitat
Leidenschaft
Leistung

Lernen

Liebe

Loyalitat

Macht

MaBigung
Mitgefuhl
Motivation

Mut
Nachhaltigkeit
Neugier
Optimismus
Ordnungsliebe
Personliche Entwicklung
Positivitat
Resilienz

Respekt

Respekt vor Vielfalt
Risikobereitschaft
Ruhe

Schonheit
Selbstausdruck
Selbstbewusstsein
Sicherheit
Sicherheit
Solidaritat

Lifeinion

Spass
Spiritualitat
Stabilitat
Standhaftigkeit
Tapferkeit
Teamarbeit
Tradition
Transparenz
Unabhangigkeit
Verantwortung
Verbindung
Vergebung
Vergebung
Verlasslichkeit
Verspieltheit
Vertrauen
Vielfalt

Vision
Vorbereitung
Wachstum
Weisheit
Wertschatzung
Wissen
Wohlstand
Wohltatigkeit
Zufriedenheit
Zugehorigkeit
Zusammenarbeit
Zweck
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